
A Silent Threat: The Aspiration Pneumonia in Hospitalized Stroke 

Patients 

(English): 

This study looked at how common a serious chest infection called aspiration pneumonia is in patients who 

have just had a stroke. It involved 96 stroke patients admitted to a hospital in Lahore. The results showed 

that 1 in 4 stroke patients developed this complication, especially those with a type of stroke called 

ischemic stroke. Many stroke patients have difficulty swallowing, which can lead to food or liquids going 

into the lungs, causing infection. Since most patients and their families are unaware of this risk, the study 

highlights the need for early detection and quick medical steps like using feeding tubes to prevent this 

dangerous condition. 

 

کہا جاتا ہے،  اینمون شنیجسے اسپائر کشن،یانف یک پھڑوںیخطرناک پھ کیا ںیم ضوںیکہ فالج کے مر ایگ ایجائزہ ل ںیم قیاس تحق
 ضیمر کیسے ا ںیسے ہر چار م ںیجن م ،یگئ یک قیپر تحق ضوںیفالج کے مر 96داخل  ںیعام ہے۔ لاہور کے اسپتال م یکتن

 ایکے باعث کھانا  یدشوار ںی" تھا۔ فالج کے بعد نگلنے مفالج مکی"اسک ںیجنہ ضیمر وہکا شکار ہوا، خاص طور پر  یدگیچیاس پ
اس خطرے سے لاعلم  مارداریاور ان کے ت ضیہو سکتا ہے۔ چونکہ اکثر مر کشنیچلا جاتا ہے، جس سے انف ںیم پھڑوںیپھ یپان

خوراک  عےیکے ذر ینال سےیاقدامات، ج یفور اورجلد پہچان  یک یماریہے کہ اس ب ایگ ایزور د ںیم قیتحق ےیاس ل ں،یہوتے ہ
۔ںیمددگار ثابت ہو سکتے ہ ںیجان بچانے م یک ضیمر نا،ید  


