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(English): 

This study looked at how many health profession students feel like they are not truly good enough, even 

when they are doing well, a feeling called "imposter syndrome." The researchers surveyed 1,419 students 

from medicine, physiotherapy, and other health-related programs in Lahore. Many students, especially 

females and medical students, experienced these feelings often or intensely. This can lead to stress, 

anxiety, and low confidence. The study shows that imposter syndrome is common among health students, 

and more support is needed to help them feel confident and mentally well. 

 

 دخو دجووبا کے ںکامیابیو پنیا تطالباو  ءطلبا کے ںشعبو مختلف کے صحت کہ گئی کی کوشش کی جاننے یہ میں تحقیقاس 
 1,419 کے سٹیریونیو سپیریئر کی رلاہو۔  ہے جاتا کہا" رومسنڈ مپوسٹر"ا جسے ،ہیں کرتے سمحسو ںکیو نالائق یا مناکا کو

 کہ اہو ممعلو سے تحقیق۔ تھے تعلیم یرز میں تجا شعبہ یگراور د پیاتھر فزیو ،یسا بی بی یما جو گیا کیا وےسر سے ءطلبا
 سحساا یہ۔ تھے رشکا پر رطو شدید یا کثرا کا کیفیتاس  ء،طلبا کے یسا بی بی یماور ا تطالبا پر رطو صخا ء،طلبا سے بہت
 صحت رومسنڈ مپوسٹرا کہ اہو ظاہر سے مطالعے۔ ہے سکتا بن سبب کا کمی کی یدعتماا دخواور  چینی بے ؤ،باد ہنیذ میںان 
 ۔ہے ورتضر کی ہنمائیر بہتر لیے کے کرنے ہمافر نسکو ہنیاور ذ دعتماا نہیںاور ا ہے معا میں ءطلبا کے

 

 

 

 


