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(English): 

This study compared the elbow joint angle called the "carrying angle" between athletes and non-athletes 

among medical students. The carrying angle helps in proper arm movement and joint stability. 

Researchers measured this angle in 25 athletes and 25 non-athletes aged 18–21 years and found that 

athletes had a larger carrying angle. This difference is likely due to repeated physical activity and muscle 

use. The findings suggest that regular sports activity can change joint structure, which is important to 

consider in sports medicine to prevent future joint problems. 

 

 کا ،ہے جاتا کہا" ینگلا کیئرینگ" جسے ،یےزاو کے کہنی کے ںیوڑکھلا غیراور  ںیوڑکھلا میں ءطلبا میڈیکل میں تحقیقاس 
 25 کے لسا 21 سے 18۔ ہے کرتاادا  دارکر ہما میں مضبوطی کی ڑجواور  حرکت ستدر کی زوبا یہزاو یہ۔ گیا کیا نہازمو

 ربا جہو کی۔ اس ہے ہوتا دہیاز یہزاو یہ میں ںیوڑ کھلا کہ اہو ممعلواور  ،گیا ناپا یہزاو یہ میں ںیوڑکھلا غیر 25اور  ںیوڑکھلا
ڈال  ثرا پر وٹبنا کی ڑوںجو دکو کھیل کہ چلا پتا سے تحقیق۔ ہے سکتی ہو لستعماا کا تعضلااور  ںسرگرمیا جسمانی کی ربا

۔ہے یورضر کھنار نظر مد لیے کے ؤبچا سے ںیوربیما یجڑ سے ںکھیلو جسے ،ہے سکتی  


