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English:  

Good oral hygiene is essential for overall health. This study found that women 

generally had better oral hygiene knowledge and practices than men. Females 

brushed more regularly, cleaned their tongues more often, and had greater 

awareness of dental health. However, many people only visited the dentist 

when problems occurred. The study highlights the need for public education 

programs to improve oral hygiene habits, especially among men. 

خلاصہ  اردو   

وری لی    کے صحت مجموعی صفان   ک   دانتوں اور  منہ ۔  ض  ک   دانتوں ک   خواتی    می   تحقیق  اس ہے  

۔  پان   بہی   س مردوں عادات   اور   معلومات می   بارے کے صفان   کے  دانتوں لوگ  تر   زیادہ تاہم  گئی   

۔  جان   پر   ہوت    مسئلہ ضف پاس کے ڈاکیر  سکی   بنا  بہی    کو   روت   اس  پروگرام آگاہی عوامی بہی    ہی   

۔   ہی 

 

 

 

 

 


